


Vom Sturm zur Verbindung: Mit Klarheit & Herz durch
schwierige Momente

Manche Situationen eskalieren schnell. Ein Kind verliert den Boden unter den Fulden — es wird laut,
fordernd, vielleicht sogar verletzend. Und du spurst innerlich: du verlierst den Boden unter den Flissen auch
gleich... Dann erinnerst du dich an diese Schritte!

1. Nicht erfullen — deeskalieren

Wenn dein Kind dich anschreit, dich drangt oder auf etwas beharrt, ist es nicht in seiner regulierten Mitte.
Und du bist nicht dazu da, in diesem Moment seine Forderungen zu erfullen. Es braucht deine Ruhe.

Was du tun kannst:

— Atme.

— Spure den Boden.

— Sag innerlich: Ich muss jetzt nichts I6sen.

— Antworte ruhig und bestimmit:

— ,Ich hore, dass du das sehr willst — aber ich spreche mit dir, wenn du ruhiger bist.”
— ,Du darfst sauer sein. Aber ich lasse mich nicht anschreien.”

Wichtig: Klarheit ohne Gegendruck. Prasenz statt Riickzug.
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2. Beruhigen und Grenzen halten

Wenn dein Kind sich beruhigt oder du durch deine Ruhe dazu beitragst, entstent Raum. Du bleibst nahbar,
auch wenn du klar bleibst. Dein Kind braucht jetzt keine standiges empathisches Spiegeln, nur, dass es
fahlt, du bist da, du bekommst es mit, du lasst dich nicht unter Druck setzen, deine Klarheit ist einfach da.
Das ist der SchlUssel.

Was du tun kannst:

— Bleib im Kontakt mit dir, mit der Grenze.
— Halte liebevoll deinen Standpunkt.

— Sei offen und freundlich
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3. Nachbesprechen & lernen lassen

Nach einer Eskalation ist der Moment fur echte Veranderung. Dein Kind ist wieder zuganglich — jetzt kannst
du den Kreis schlie3en. Und Lernen ermoglichen.

Was du tun kannst:

— Sprich ruhig und verbindend:

— ,Weildt du noch, wie du vorher geschrien hast?“

— ,Das hat XY weh getan, ich will nicht, dass wir einander weh tun. Ich will nicht, dass dir jemand weh tut
und ich mochte auch nicht, dass du jemandem weh tust...”

— ,Was konntest du anders machen beim nachsten Mal? Zeig mir mal!®

Mach’s spielerisch:

— Rollenspiel mit Kuscheltier: ,Wie wurdest du das Tigerchen fragen?“

— Perspektivwechsel: ,Wie wurdest du dich fuhlen, wenn dich dein Freund so anschreit?”
— Es darf auch humorvoll sein. Wir lernen gerade.
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