
Mir hilft das Bild die Werte ZIEHEN und drücken nicht. FREUDE zieht
mich jetzt öfter wieder hoch
Mir fällt es leichter den Weitblick zu haben und Aggressionen meines 8
jährigen Sohns und Beschimpfungen nicht mehr so persönlich zu
nehmen
Ich feiere, dass ich meine Klarheit mit Leichtigkeit mit meinen Kindern
teilen konnte in einer brenzlichen Situation
Dass ich mir wieder die Zeit nehme, um mir überhaupt bewusst
werden, wie ich diese Beziehung mit meinem Kind gestalten möchte
Das mit weniger Worten kommunizieren lässt mich bestimmt mehr in
Klarheit erstrahlen ;-)
Meine Kinder sind schon alle über 12 und auch in dieser Zeit merke ich,
dass die Bewusstheit über die Leuchtturmqualität noch Unterstützung
gibt- auch wenn schon mehrere Leuchttürme sich bauen. Das ist schön!

Was feierst du in deinem
Leuchtturm sein?

Hier ein paar Stimmen von anderen Eltern, die wir in unseren Online-
Trainings eingesammelt haben:

Modul 3 "Leuchtturm sein"

Videokurs
"Leuchtturm sein - wie
starke Eltern-Kind-Bindung
funktioniert"
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