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REFLEXION FUR DICH

Wenn du dafiir offen

bist, nimm dir ein wenig
Zeit,vielleicht mit deiner
Ubungspartnerin,deinem
Ubungspartner oder dem
anderen Elternteil, um die
folgenden Fragen fiir dich

zu bewegen:

Was taucht da in dir auf?

Auf welche inneren Impulse oder Zustdn-

de stoBt du in diesen Situationen?

Was taucht dann in dir auf?

Auf welche inneren Zustande, Bilder, Ge-
fiihle etc. st6Bt du dann?

Wie ist es, diese Wut und Aggression und
Lebensenergie ,einfach” nur in dir zu
fiihlen, ohne sie nach auBen auszuagie-

ren?

Was nimmst du dann in dir war?
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hast du Lust, einmal mehr iber deine
Beziehung zu Wut und Aggression zu
schreiben?

Wie war der Umgang damit in deiner

Familie friiher?

Was kann dich unterstiitzen, dir Raum zu

schaffen?

Gibt es Unterstiitzung von auBen, die

helfen kénnte?

Gibt es etwas, was du fiir dich tun kannst?
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